
HIZIRBEY ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

MEYVE GÜNLERİ LİSTESİ 
( M A R T    2023 ) 

SIRA 

NO 

TARİH GÜN YİYECEK VE İÇİLECEK 
ÜRÜNÜN ADI 

UYGULAMA 

ALANI 

 

1 

28 ŞUBAT 

2023 

SALI 

 

PORTAKAL 

 

OKULUN 

TAMAMI Meyveleri Tüket 
Hastalığı Terket 

 

2 

2 MART 

2023 

PERŞEMBE S Ü T 

 

 

OKULUN 

TAMAMI  

Süt İçelim Sağlığı Seçelim 

 

3 

7 MART 

2023 

SALI 

  

KURU ÜZÜM 

 

OKULUN 

TAMAMI Sağlıklı ara öğün… 

 

4 

 

9 MART 

2023 

 

 

PERŞEMBE 

S Ü T 

 

 

OKULUN 

TAMAMI 

 

5 

14 MART 

2023 

 

SALI 

E L M A 

OKULUN 

TAMAMI 

 

6 

 

16 MART 

2023 

 

 

PERŞEMBE 

S Ü T 

 

 

OKULUN 

TAMAMI 

 

7 

 

21 MART 

2023 

 

 

SALI KURU KAYISI 

 

OKULUN 

TAMAMI 

 

8 

 

22 MART 

2023 

 

 

ÇARŞAMBA 

S Ü T 

 

 

OKULUN 

TAMAMI 

 

                                                                     Hızırbey Ortaokulu 

                                                                                      Beslenme ve Hareketli Hayat Ekibi 

 

 


