ORTAOKULU

Deprem Nedir?

Tektonik kuvvetlerin veya volkan
faaliyetlerinin  etkisiyle yer kabugunun
kirilmas1 sonucunda ortaya c¢ikan enerjinin
sismik dalgalar hilinde yayilarak gectikleri
ortamlar1 ve yeryiiziini kuvvetle sarsmasi
olayidir.
DEPREM
ONLEMLER
* Evlerde, okullarda ve isyerlerinde degisik
biiyiikliikkte  depremlere  karst  senaryolar
hazirlamali, tatbikatlar yapmaliyiz.

« [lk yardim kurslarina katilmalyiz veya ilk
yardimla ilgili bilgileri iceren kitap, brosiir gibi
yayinlar1 evimizde bulundurmaliyiz.

» Sabitlenmemis devrilebilecek esyalar
pencerelerden uzaga yerlestirmeli, gece
yatarken oda kapilarini agik birakmaliyiz.

* Elektrik, gaz ve su sebekelerinin gerektiginde
kapatilabilmesi i¢in ana salter ve vanalarinin
yerlerini ve nasil kapatilacagini 6grenmeliyiz.

* Ev veya igyerlerimizde yangin sondiirme
cihazi bulundurmaliyiz ve bu cihazin nasil
kullanilacagini 6grenmeliyiz.

* Acil durumlarda ihtiyag duyacagimiz ilk
yardim malzemesi, yedek pil ve pilli radyo, el

ONCESI ALINACAK

feneri, temizlik malzemeleri, sinyal diidiigii,
mum, kibrit, kuru gida ve biskiivi gibi
malzemeleri koyacagimiz KISISEL ACIL
DURUM CANTASI hazirlamali ve kolayca
erigebilecegimiz bir sekilde hazir
bulundurmaliyiz.

* En giivenli ve hayat iiggeni olusturabilecek
saglam bir masa, sira, igi kitap ya da ¢amagir
dolu sandik, dolgun ve hacimli koltuk, kanepe,
cekyat, para kasasi, kalorifer petekleri, mutfak
tiipii, dokiim kiivet, firin, g¢amasir-bulasik
makinelerinin yam1 gibi yerleri Onceden
belirlemeliyiz.

* En giivenli yerler ile hasar gorebilecek
ve/veya verebilecek esyalar1 belirlemeliyiz. Su
1s1ticis1 ve soba; iizeri fazla yiikli ve bir yere
bagli olmadan duran kitaplik, vitrin, mutfak
dolab1 ve raflar; dolap veya raflarindan kayip
diisebilecek elektronik esyalar ile lamba, saksi
ve avize gibi asili duran esyalari sabitlemeli
veya emniyetli hale getirmeliyiz.

* Zehirli, patlayici, yanicti maddeleri
diismeyecek bir konumda sabitlemeli ve
kirilmayacak bir sekilde depolamaliyiz. Bu
maddelerin  {izerlerine fosforlu, belirleyici
etiketler koymaliy1z.

* Binadan acilen kagmak i¢in kullanilacak
yollardaki tehlikeleri ortadan kaldirmali, bu
yollar isaretlemen, buralara gereksiz esya ve
malzeme koymamaliyiz.

* Ev, okul ve igyeri icinde gilivenligi saglamak
icin bir “Deprem Giivenlik Plan1” hazirlayip,
bu plana gore nasil davranmamiz gerektiginin
tatbikatin1 zaman zaman yapmaliyiz.

* Asansorlerin  kapt yanlarina “Deprem
Sirasinda Kullanilmaz” levhasi agmaliyiz.

* Aile bireyleri ile topluca deprem sirasinda
nasil korunacagimiz hususunda sohbet ve
ahistirmalar yapmaliyiz.

* Bulundugumuz mekindan deprem sonrasi
hangi yoldan ne sekilde ayrilacagimizi
belirleyen “Tahliye Plan1” hazirlamaliy1z.

* Aile bireylerimiz ile iletisimi saglamak icin
“Deprem Sonrast Bulugma Plan1”
hazirlamaliy1z.

* Ailemize ait 6nemli belge ve bilgilerin bir
suretini evimizin disinda emniyetli bir yerde
saklamaliyiz.

* Depremin gece meydana gelebilecegini
diisiinerek, yatagimizi pencerenin oniinden ve
esyalarn  dokiilebilecegi  yerlerden uzak
yerlestirmeliyiz.

* Acil durumlarda yardim istemek igin (Sivil
Savunma, Polis, Jandarma, Hastaneler, Kizilay

gibi) onemli telefon numaralarini
ogrenmeliyiz.
DEPREM SIRASINDA ALINACAK
ONLEMLER

» Miimkiin oldugunca sakin olmaliyiz.

* Miimkiinse acil durum ¢antamizi da yanimiza
alarak daha onceden tespit ettigimiz giivenli ve
hayat tiggeni olusturabilecek bir yere yakinda
bulunulan kitap, yastik ... gibi malzeme ile
basimizi koruyarak ya da bagimizi iki elimizin
arasma alarak ve dizlerimizi karmimiza dogru
cekip viicut hacmimizi kiigiilterek (cenin
konumunda) uzanmaliy1z.

* Yer sarsintist durana kadar (en az 60 saniye)
saklandigimiz yerden ¢cikmamaliyiz.



. Sabitlenmemis  veya  devrilebilecek
esyalardan, yiikksek ya da tehlikeli yerde
bulunan zehirli madde ve sivilardan,
sobalardan, somine ve ocaklardan uzak
durmaliy1z.

*Merdivenlerden,balkonlardan, asansérlerden

ve  slitunsuz  genis  alanli  yerlerden
uzaklagmaliyiz.

* Gazla ve elektrikle calisan aletler agiksa,
kapatmaliy1z.

* Asansorii  kesinlikle kullanmamaliyiz.
Asansorde isek kat cikis diigmesine basarak
asansoril terk etmeliyiz.

DEPREMDEN SONRA

ALINACAK ONLEMLER
* Sakin olmaya ¢alismaliyiz.
* Tehlikeli bir durum olup olmadigim kontrol
etmeliyiz. Tiip, elektrik, su ve varsa dogalgazi
kontrol etmeliyiz. Elektrik fislerini prizden
cekmeli veya salteri kapatmaliyiz. Su ve
dogalgaz ana vanalarmi kapatmaliyiz.
* Tehlikeli durum olup olmadiginin kontrolii
yapildiktan ve gerekli emniyet tedbirleri
alindiktan sonra 6nceden hazirladigimiz acil
durum cantas: ile ihtiyag duyacagimiz diger
malzemeleri yanimiza alarak bulundugumuz
yeri kontrollii, hizli, dikkatli sakin bir sekilde
terk etmeli ve bulugma noktasina gitmeliyiz.
* Kurulan Kriz Merkezlerine giderek, i¢inde
bulundugumuz = durum  hakkinda  bilgi
vermeliyiz.
* Bina zarar gdrmemis ise igeri girmek igin en
az bir saat beklemeli, ilgililerin goriis ve
duyurusu dogrultusunda hareket etmeli ve
onlarin izni alinmadikga igeriye girmemeliyiz.
* Yikilan binalarda yardima ihtiyact olanlara
kurtarma, ilk yardim ve enkaz kaldirma
caligmalarinda yardimci olmaliyiz.
* Telefon hatlarin1 mesgul etmemeliyiz.
* Mecbur kalmadikga trafige cikmamaliyiz.
* Sadece resmi kaynaklarm acgiklama ve
uyarilarma uymali, kulaktan kulaga yayilan
sayialara ve sOylentilere inanmamaliy1z.
» Aile i¢inde birbirimizle dayanigsma halinde
olmaliy1z. Ozellikle cocuklari olayn etkisinden
uzaklastirmaliy1z.

» Kurtarma ve sosyal yardimlar sirasinda panik
ve kargasaya yol agmadan ilgili ve gorevlilere
yardimci olmaliyiz.

* Deniz kenar1 yerlesimlerinde, dev dalgalarin
olusmasi olasiligina karst deniz kenarindan
uzaklagmaliyiz.

" " DEPREM GANTASINDA NE OLMALI?

TABIRDOT.COM
; : T
™\ 4 ®
& —

Nakit para

Fener

il Yardim
Cantas!

Giyecekler

. |

Onemli Evraklar



