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Kisisl emizlik ve
1jyen
Kurallar:

Kisisel
Temizligime
ve
Hijyen
Kurallarina
Dikkat
Ederim.

Maske
ue
Mesafe
Kurallan
Dikkzil
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Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile
1 en az yirmi saniye boyunca
ovarak yikaymn.

Soguk algmhi —’—‘—
belirtileri gasteren kigilerle

araniza en az ¢ dort adim

mesafe koyun.

Bulundufjunuz artamlan
sik sik havalandinn.

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de
normal deterjania yikayin.

Soguk alginhé) belirtileriniz varsa
yashlarla ve kronik hastahéj olanlarla

temas etmeyin ve maske takmadan
disan glkmayin,

1

3O
| 2

Okslirme ve hapsirma sirasinda
2 agzimzl, burnunuzu tek

kullammlik mendille kapayin.

Mendil yoksa dirsek igini kullann.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Kap kollan, armatiirer,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
yiizeyleri su ve deterjania

her giin temizleyin.

Tokalasma, sanima gibi yakm
temaslardan kaginin.
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Ellerinizle gbzlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmaym.

Yurt disindan déniiste
ilk 14 glinil evinizde gegirin.
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Havlu gibi kisisel egyalanma
ortak kullanmayin.

Bol s tiiketin, dengeli beslenin,

uyku diizeninize dikkat edin.
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Diismeyen ates, Gksiirik
ve nefes dariginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kuruluguna bagvurun.
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Maske takmadan énce
ellerinizi en az 20 saniye

. su ve normal sabunla

yikayin veya alkol ierikli
el antiseptidi ile 20-30

saniye ovalayin.

Maskenin agiz ve
burnunuzu tamamen
kapattigindan emin
olun. Maske bu bolgelere
tam olarak oturmali ve
yizlniizle maske
arasinda bosluk
kalmamalidir.

Nemlenen veya kirlenen
maskenizi degistirin,
bunun igin ¢antanizda
veya yaninizda birden
fazla maske tagiyin.

Maskeyi ¢ikardiktan sonra
I¢ v dlis kisrnina dokunmayin.

Maskenizl yikadiktan sonra tekrar
kullanacaksaniz yaninizda aynica
bulundurdudunuz baska bir temiz

naylon torba igine koyun,

i Maskenlzl bir daha

kullznmayacaksaniz ¢ope atin,
Maskeyl glkardiktan sonra ellerinizl en
az 20 saniye su ve normal sabunla
yikayin veya alkol icerlkli el
antiseptigl lle 20-30 saniye ovalayin.
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Yiziintize uygun élglide
ve rahat nefes alip

e m | vermenizi saglayan
\ \..‘ pamuklu kumastan

" yapilmig bir maske
kullanin.

Maskeyl takarken
maskenin i¢ ylziine
- dokunmayin. Maskeyi

O | kulaga takilan

~ / lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak takin,

- Temiz ve kirli maskeleri
e@ ayn naylon torbalarda

tasiyin.

s Kullanip gikardiginiz bez
@ . | maskeleri su ve deterjan
' ile yikayin.
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Cocuklanniz icin onidMres
ylizlerine uyacak dlgiide bir
maske kullanin.,

DIKKAT: Bez maske; 2 yasin
altindaki gocuklarda, solunum
sikintist olanlarda, guuru kapali
olanlarda ve maskeyi yardimsiz
¢ikarip takmada engeli
olanlarda kullanilmamalidir.

Maskeyi asla genenizin

| altina veya basinizin

Ustline yerlestirerek
kullanmayin.

Maskeyi gikarirken burun,
agiz ve geneyi icine alan,
yogun kirlenmenin
gergeklestigi 6n kismina
dokunmadan kulaga takilan
lastiklerinden veya basin
arkasinda baglanan
iplerinden tutarak cikarin,
Bu eshada agiz, burun veya
gdziniize temas etmeyin,

Maskenizi yikadiktan
sonra kurumasini
bekleyin, kullanmadan
Gnce sicak ve kuru
ttdleyin.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

0008
ISaglikBakanligi




