	
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma
	Cumartesi
	Pazar

	60 Dk.
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	

	20 Dk.
	Günün Tekrarı
	Günün Tekrarı
	Günün Tekrarı
	Günün Tekrarı
	Günün Tekrarı
	
	

	10 Dk.
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	

	
	
Ödev
	
Ödev
	
Ödev
	
Ödev
	
Ödev
	
Ödev
	

	60 Dk.
	Yemek
Dinlenme
	Yemek
Dinlenme
	Yemek
Dinlenme
	Yemek
Dinlenme
	Yemek
Dinlenme
	Yemek
Dinlenme
	

	20 Soru
	
Matematik
	
Matematik
	
Matematik
	
Matematik
	
Matematik
	
Türkçe
	

	10 Dk.
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	

	20 Soru
	
Türkçe
	
Sosyal B.
	
Türkçe
	
İngilizce
	
Sosyal B.
	
Fen Bilimleri
	

	10 Dk.
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	

	20 Soru
	
Fen Bilimleri
	
Din K.
	
Fen Bilimleri
	
Fen Bilimleri
	
Türkçe
	
İngilizce
	

	
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	

	20 Sayfa
	Kitap Okuma
	Kitap Okuma
	[bookmark: _GoBack]Kitap Okuma
	Kitap Okuma
	Kitap Okuma
	Kitap Okuma
	

	
	Uyuma
Saati
	Uyuma
Saati
	Uyuma
Saati
	Uyuma
Saati
	Uyuma
Saati
	Uyuma
Saati
	Uyuma
Saati


Not: Bu çalışma programı örnek olup, dinlenme sürelerini ve soru sayılarını kendinize göre güncellemelisiniz.
“Bir gün değil, her gün istersen olur.
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